Jak reagovat, kdyz se mi dite sveri,
Ze proziva genderovy nesoulad?

Priznej si své pocity
Pojmenu;j si, co to v tobé vyvolava. Nejistotu, strach, zdéseni, smutek, ....

Vnimej zakazku dotyéného
Mlady ¢lovék prichazi s urcitou zakazkou. Ta muze byt vyslovena i nevyslovena.
Je dUlezité vnimat i skryté roviny. Ne vSechny zakazky Ize naplnit, zodpovédét.
Priklad: Vyslovena zakazka PoRAD M, co MAM DELAT
VER Mi A BUD V ToM SE MNoU
Jesté vice nevyslovena zakazka REkN M, ZE JSEM OPAENE POHLAVI

VEF mu, Ze je mu zle

Kdo to nezazil, nedokaze si predstavit, kolik bolesti takovy clovék proziva.
Potfebuje nékoho, kdo nezneuZzije jeho kfehkost.

Divas se na cloveka, ktery ma trapeni.

Chapej, pFijimej, provazej

Potvrd emoce, Ze mu VEFiS, Ze se tak citi.

Povzbud, at se svéfi rodicim a hleda JE Moc DOBRE, ZE HLEDAS PoMoc.
odbornou pomoc (psycholog).

Nemusis Fikat svlj nazor, pokud se na néj nezepta.

’ ISEM Tu PRro TEBE, PRo TVOIE PROZIVANI
Proc se to déje?

e Ptej se, proc tyto véci proziva. Co je za tim, Ze se tak citi?

* Nabidni dalsi moznosti reseni - zcela na misté je odborna pomoc
zameérena na reSeni hlubSich pricin potizi, terapie, rodinna terapie.

* Snaz se ziskat cas - vyjadfi pochopeni, ze to chce vyresit hned. AvSak tyto véci
potfebuji ¢as. Je nebezpecné udélat unahlené rozhodnuti, byt se v této chvili
zda, ze je vSe jasné.

Nékteri lidé po tranzici zjiStuji, Ze psychické problémy nemizi. Nékteri se chtéji vratit

ke svému rodnému pohlavi. Je tragické, pokud mezitim dosSlo k nevratnym zdkrokam.

- Chcete se 0 nas a nasi praci dozvédét vice?
4 o Podivejte se na www.etickedilny.cz.
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